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@* Zd'érskd 32, Zdirec nad Doubravou (byvald ordinace MUDr. Komdrka)

PRAVIDELNY PROGRAM - REJEN 2013

TVORENI PRO MAMINKY - PLETENI Z PEDIGU

v 2 Termin lekce: 21.10. - Retizkovy kosik

PONDELT | 15.00 - 17.00 Prijd’te stravit prijemné odpoledne a vytvorit si néco pékného.
Materidl za drobny poplatek dostanete. S sebou $pi¢até nlizky,
Sidlo nebo pletaci jehlici. Vyrobky si odnesete.

MIMICVICENICKO

Terminy lekci: 15.10., 22.10.

9.30 - 10.00 | | ehké motivagni cvigeni v rytmu détskych bdsnigek, Fkadel

a pisnicek. Cviceni na velkych micich, posileni svalového apardtu,
rovnovdhy a koordinace. Vhodné pro miminka od 3 do 12 mésicd.

BABYMASAZE

UTERY Terminy lekci: 15.10., 22.10.

10.15 - 10.45 | kyrz masdsi kojenct a batolat s certifikovanym lektorem
v pFijemném aromaprostredi. Vhodné pro déti od 2 mésicu.
Podrobné info o masdzich na naSem webu.

TEHOTENSKY KURZ

17.00 - 18.00 | kyrz pro hastdvajici maminky vedeny porodni asistentkou
a zdravotni sestrou. Aktudlni terminy lekci ha nasem webu.

TVORENICKO

Terminy lekci: 16.10.

9.00 - 10.00 | yednoduché vytvarné tvoreni pro déti od 2 do 4 let. Malovani,
tiskdni, modelovdni, prdce s riznymi materidly. S sebou néjaky
STﬁEDA ochranny oblelek (zdstérku, staré tricko), radéji i pro maminky.

HRATKY S BATOLATKY

9.00 - 10.00 | Terminy lekci: 23.10.
Za doprovodu Fikanek, bdsnicek, pisnicek si déti protdhnou celé
télicko. Lekce je vhodnd pro déti od 1,5 let (samostatné chodici).

HRAJEME SI S ANGLICTINOU

v Terminy lekci: 10.10., 17.10., 24.10., 31.10.
CTVRTEK | 15.30 - 16.30 | z4bavné a nendsilné seznamovdni s cizim jazykem pomoci her,
bdsnicek a pishi¢ek pro predskolni i mladsi déti. Cena za lekci
je dobrovolnd!

Vstupné do centra je ZDARMA! Pokud je lekce zpoplatnéna, cena je vzdy uvedena v programu.
Centrum je otevifeno vidy min. 10 minut pred zaatkem programu. Zmény v programu vyhrazeny.
Délka jednotlivych programi se prizplisobuje dle zdjmu a aktivity déti. Po skonéeni &innosti si déti
mohou ddle hrat v herné Centra.

Vice informaci naleznete na www.doubravka.estranky.cz



http://www.doubravka.estranky.cz/

